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			Op bounz.nl heb ik de beste tuintrampolines, fitnesstrampolines en minitrampolines uit het onoverzichtelijke assortiment uitvoerig getest in mijn gidsen en reviews. Alle hier vermelde modellen zijn, naar mijn mening, topproducten en de verschillen zijn slechts zeer gering.

In de tests en verslagen zijn de talrijke meningen van klanten van beoordelingsportalen en winkelsites bewust opgenomen, omdat ervaringen van klanten meestal een goed beeld van het product geven. Trampolines die slechts een gemiddelde of slechte beoordeling van klanten kregen, werden niet in de test opgenomen. Ze kwamen ook niet in de productpresentaties. Natuurlijk heb ik er altijd voor gezorgd dat er genoeg getuigenissen waren om een representatieve verklaring af te leggen.

Daarna heb ik de geselecteerde modellen in detail gecontroleerd, zodat u er zeker van kunt zijn dat u de juiste aankoopbeslissing hebt genomen door een van de trampolines van de testwinnaar te kiezen.

Bounz.nl test onafhankelijk de kwaliteit van de bekendste en populairste trampolines. Het belangrijkste aspect van de producten is de veiligheid voor de koper. Vooral trampolines voor buiten worden gebruikt door kinderen en jongeren en productveiligheid is hier absoluut van het grootste belang.

De winnaar van de test in 2022 is de Monzana tuintrampoline, die zijn achtervolgers net voorblijft. De Ultrasport tuintrampoline en de Sixbros tuintrampoline.

Op de website vindt u alleen de producten die ik goed tot zeer goed vond. Ik heb tuintrampolines, fitnesstrampolines, minitrampolines en kindertrampolines getest.

Trampolines in de tuin in de test
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Trampolines in de tuin zijn leuk voor het hele gezin. Het belangrijkste aan deze modellen is veiligheid. Aangezien het springoppervlak van deze outdoor trampolines tussen 70 en 90 cm hoog is, is een veiligheidsnet verplicht.

De tuintrampoline is de laatste jaren een absolute hit geworden bij jong en oud. Grote springoppervlakken met geweldige stuitereigenschappen zorgen voor veel plezier.

Bij de aankoop van een trampoline is het belangrijk te letten op de factoren veiligheid, kwaliteit van de onderdelen en vakmanschap. Daarnaast zijn er specifieke criteria zoals het springnet, de veren en de vering. Over de afzonderlijke onderdelen van een tuintrampoline kunt u hier lezen: Naar het artikel >>

Zeer belangrijk is ook de stabiliteit, de corrosiebescherming en de UV-bescherming van de onderdelen, anders kunnen zij poreus worden.

Naar de tuintrampoline testrapporten >>

Fitness trampolines in de test – nieuwe trend sport
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Fitness trampolines zijn stabieler en hebben een veel betere bounce dan normale mini trampolines. Zij hebben ook een hoger maximaal draagvermogen.

Een nieuwe trendsport van de laatste jaren is de workout op de fitnesstrampoline (een artikel hierover vindt u hier: Trend Fitness Trampoline Training >>). In vergelijking met de hobby minitrampolines zijn ze veel stabieler en bieden ze een beter veersysteem. Bovendien zijn sommige van hen permanent bestand tegen een belasting tot 150 kg. De Maximus Pro Rebounder is zo’n model.

Wij hebben de naar onze mening beste trampolines getest. In de Fitness Trampoline Test vind je de testwinnaars van dit jaar.

De Fitness Trampoline Test >>

Tussen haakjes: Een wetenschappelijke studie van de NASA heeft aangetoond hoe doeltreffend en efficiënt training op de trampoline is. Zelfs astronauten trainen ermee, omdat het veel effectiever is dan joggen of fietsen. Meer informatie over de Nasa studie >>

Kleine of minitrampolines – veel plezier voor weinig geld
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Minitrampolines zijn niet duur en zijn al verkrijgbaar vanaf 50 euro. Toch wordt het plezier niet verwaarloosd en kan het zowel binnen als buiten worden gebruikt. Het springoppervlak is gewoonlijk tussen 90 en 120 cm. Naar mijn mening zijn deze modellen niet geschikt voor echte trampolinetraining, maar kinderen hebben er veel plezier op.

Klein, rond, goed! Zo zou je minitrampolines kunnen omschrijven. Als u maar weinig ruimte hebt of gewoon een trampoline voor weinig geld wilt, is een van deze trampolines de perfecte keuze.

Een ander voordeel is dat minitrampolines ook zonder problemen binnenshuis kunnen worden gebruikt. Omdat deze trampolines geen veiligheidsnet hebben, worden ze niet aanbevolen voor gebruik met zeer jonge kinderen.

Naar de testrapporten van de minitrampolines >>

Kindertrampolines – Speciaal voor kinderen van 3 tot 6 jaar
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Kindertrampolines zijn uitgerust met speciale voorzieningen die zijn afgestemd op de behoeften van kleine kinderen tot 6, 7 jaar. Het veersysteem is bijzonder soepel voor de gewrichten en de veiligheid wordt nog verhoogd.

Als u al een trampoline wilt voor uw kinderen van 3 tot 6 jaar, dan kunt u het beste voor een kindertrampoline gaan. Deze modellen zijn ontwikkeld voor kinderen tussen 3 en 6 jaar en zijn bijzonder veilig en zacht voor de gewrichten van kleine kinderen.

De kindermodellen zijn gebouwd voor gebruik binnenshuis, d.w.z. in flat of huis, en nemen ook niet te veel ruimte in beslag. De kleintjes hebben gewoon veel plezier op de kindertrampolines en wij hebben het beste model naar onze mening gekozen als testwinnaar.

In onze kindertrampolinetest hebben we de beste modellen onder de loep genomen. Het resultaat zijn twee zeer goede modellen, die wij in detail presenteren.

De Nr.1 2021 – De Monzana tuintrampoline met veiligheidsnet
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De Monzana tuintrampoline is verkrijgbaar in 5 verschillende maten. Van 183 cm tot 427 cm, er is voor elk wat wils. Het best verkochte model is de maat 366 cm. Naar mijn mening, is dit volkomen adequaat, want wat veel ouders niet weten: Er mag niet meer dan één kind tegelijk op een tuintrampoline springen (voor de veiligheid bij het trampolinespringen). Een enorme trampoline is dus niet nodig in de tuin.

Met vier stabiele poten, een extern veiligheidsnet met voldoende hoogte en een afsluitbare ingang krijgen ouders een veilige tuintrampoline voor de kinderen.

De feiten in een oogopslag

	Hoge veiligheidsstandaard dankzij een scheurvast veiligheidsnet met gevoerde steunstangen
	een dikke PVC randbekleding zorgt voor veiligheid bij het landen op de rand
	zeer stabiele veren


naar de Monzana trampoline >>

Sportstech HTX100 met sprongenteller en hartslagmeting
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De HTX100 van de bekende fabrikant Sportstech is een innovatieve fitnesstrampoline met borstband, geïntegreerde teller en een eigen app. De verslagen in de klantenbeoordelingen zijn tot nu toe uitstekend.

De Sportstech fitness trampoline is de eerste met een geïntegreerde teller en app. De teller is verbonden met de borstriem. Dit betekent dat de polsslag tijdens de training voortdurend kan worden gecontroleerd, evenals het aantal sprongen. Dit is heel motiverend, want het maakt het gemakkelijker om de vooruitgang tussen de trainingssessies te beoordelen. De volgende informatie is beschikbaar via het loket:

	Impuls,
	duur van de opleiding,
	Calorieverbruik (berekend),
	aantal sprongen.


Optioneel kunt u de trainingsinformatie bekijken in de Sportstech app op uw smartphone. Hiervoor is een smartphonehouder bevestigd aan het zeer stevige handvat van de trampoline. Maar zelfs als je de app niet gebruikt, is de houder erg praktisch. U kunt trainingsvideo’s of een aflevering van uw favoriete serie bekijken terwijl u traint.

Alle informatie in mijn verslag: Sportstech HTX100 in controle

Nieuw: de Sportstech HTX 500 met watersproeier
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Een echte innovatie is dit seizoen op de markt gebracht. De HTX 500 van de bekende fabrikant Sportstech heeft een geïntegreerde watersproeier in het bovenste deel van het veiligheidsnet. Als u een gewone waterslang aansluit, krijgen de kinderen op warme zomerdagen een welkome verkoeling terwijl ze op de trampoline springen. Een geweldige innovatie naar mijn mening.

Maar ook de andere kenmerken van de HTX 500 tonen gewoon de hoge kwaliteit van deze fabrikant aan. Ik beveel Sportstech tuintrampolines al vele jaren aan. Het vakmanschap, de materialen en de veiligheid zijn altijd zeer goed geweest.

Lees alles over de nieuwe Sportstech trampoline in mijn review: Sportstech HTX 500

Trampoline workout: oefeningen en instructies
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De nieuwe fitnesstrampoline staat binnen uw eigen vier muren en nu kunt u eindelijk beginnen met trainen. Maar je hebt ook een geschikte training nodig met instructies. Als u niet per se geld wilt uitgeven aan een trainings-DVD, kunt u een kijkje nemen bij onze trampoline-workouts.

We hebben eens rondgekeken op YouTube en presenteren enkele van de beste workoutvideo’s voor de trampoline. Hier kunt u een complete workout krijgen van professionele trainers. Met onze tips en adviezen kunt u meteen met uw workout beginnen.

Als je een beginner bent, dan moet je de workout voor beginners en licht gevorderde trampolinisten bekijken. Als je belangrijkste doel is om gewicht te verliezen, dan hebben we een zeer goede workout voor je gevonden. We laten je kennismaken met de workout en je kunt meteen aan de slag.

Trampoline veiligheid
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Binnenkort begint het mooie seizoen weer en zullen in veel tuinen nieuwe tuintrampolines verschijnen. De oude en opgeslagen trampolines worden uitgepakt, schoongemaakt en opnieuw gebruikt. Trampolinespringen is gewoon heel erg leuk. Vooral voor de kinderen.

Voor de veiligheid moeten ouders op een paar cruciale dingen letten als ze hun kinderen op de trampoline laten. Dan kan ons nageslacht niets overkomen. In feite maken veel ouders nog steeds cruciale fouten en veroorzaken zij onbedoeld kleine en grote verwondingen bij hun kinderen.

In deze gids heb ik alle belangrijke punten verzameld die in acht moeten worden genomen voor de veiligheid bij het springen op de trampoline. Dan is deze sportieve activiteit gewoon leuk en zonder risico. Kijk maar eens snel.

Lees meer: Veiligheid voor kinderen op de trampoline

Trampolines in het testrapport

Met de geteste trampolines kan het springplezier voor jong en oud beginnen. De ontwikkeling van de laatste jaren heeft het plezier aanzienlijk verbeterd.

Maar trampolinespringen is niet alleen ontzettend leuk, het is ook goed voor je conditie en gezondheid.

Het biedt een zachte training en belast de gewrichten nauwelijks dankzij de flexibiliteit van het springoppervlak. Het traint het uithoudingsvermogen, de coördinatie en het evenwichtsgevoel bij jong en oud. Vooral kinderen die anders geen lichamelijk evenwicht hebben, profiteren enorm van de hoge pretfactor en komen zo in beweging. Actieve kinderen en jongeren verminderen stress en de drang om te bewegen met plezier. (Meer over gezondheidsbevordering >>)

De kwaliteitscriteria van een trampoline

Verschillende kenmerken van de trampoline zijn van belang voor de kwaliteitsbeoordeling. Deze worden afzonderlijk getest en vormen samen de algemene beoordeling van het product.

Criterium 1: Afstand tussen het binnenste veiligheidsnet en de palen waarmee het net wordt vastgehouden (netpalen) en de bekleding van de palen.

Als de afstand te klein is, neemt het risico toe dat men bij het springen de palen raakt. Als de springer het vangnet raakt en dit met kracht doet, dan is een veiligheidsafstand belangrijk om een botsing met de harde palen te voorkomen. Hoe groter de afstand, hoe beter. De situatie is anders als de stokken goed gewatteerd zijn. Dan is het een voordeel als het vangnet verder naar buiten staat en het stuitergebied dus groter wordt.

Als u al een tuintrampoline hebt, controleer dan regelmatig het veiligheidsnet. Een beschadigd net is een risico op letsel bij het trampolinespringen: Naar het gedetailleerde artikel >>

Criterium 2: Constructie van de randbekleding

De randafdekking van een trampoline is het gebied buiten het veiligheidsnet tot aan de rand. Deze rand beveiligt het springvlak omdat de belasting tijdens het stuiteren moet worden vastgehouden door de spiraalveren onder het springvlak. Aangezien kwaliteitstrampolines binnen de specificaties een hoge belasting moeten kunnen weerstaan, is dit een belangrijk punt. Dan is er nog de sterkte en afwerking van het stalen frame. De randbekleding wordt vaak de veiligheidsbekleding genoemd, omdat hier het risico op verwondingen toeneemt als de randbekleding (framebekleding) slecht is.

Criterium 3: Spiraalveren

De kwaliteit van de veren is van cruciaal belang voor de funfactor en de veiligheid. De hardheid en de karakteristiek spelen hier de beslissende rol.

Criterium 4: Diameter

Heel eenvoudig, maar belangrijk. De diameter van het springvlak is bepalend voor de funfactor. Hoe groter het oppervlak, hoe beter. Maar dit criterium is natuurlijk ook sterk afhankelijk van de prijs, want de meeste toptrampolines zijn in verschillende maten verkrijgbaar.

Criterium 5: Materiaal

Alle gebruikte materialen zijn belangrijk voor de algemene beoordeling. Het begint met het frame en de poten, gaat verder met de randbekleding, de veren, het springnet, het veiligheidsnet en de steunbalken met vulling.

Criterium 6: Klantenbeoordelingen

Wij weten uit ervaring dat producten met talrijke en zeer goede klantenbeoordelingen ook van hoge kwaliteit zijn. Je moet altijd oppassen als er weinig recensies zijn en die zijn allemaal superpositief zonder enige kritiek. Dus als er honderden recensies zijn met een hoge gemiddelde score, kunt u er zeker van zijn dat veel andere kopers zeer tevreden zijn over het product.

Een tuintrampoline met alle toebehoren en reserveonderdelen in detail uitgelegd in de video

Aan de hand van een van onze langlopende testtrampolines, de Hudora tuintrampoline, hebben we in de video alle belangrijke onderdelen (accessoires en reserveonderdelen) van de Hudora trampoline onder de loep genomen. In de video gaan we in detail in op de belangrijke aspecten van een tuintrampoline. Met behulp van deze achtergrondkennis wordt het voor u veel gemakkelijker om een geschikte trampoline te kiezen.

Waarom trampolinespringen goed voor je is!

Talrijke studies hebben aangetoond dat lichaamsbeweging op een trampoline zeer goed is voor de gezondheid. Studies van de NASA hebben bijvoorbeeld aangetoond dat trainen op een trampoline 3 keer efficiënter is dan joggen – en dat is op het vlak van uithoudingsvermogen. Een artikel over dit onderwerp vindt u hier: Trampoline training en gezondheid.

Dit is een indrukwekkende waarde en toont aan dat trampolinespringen natuurlijk “great fun” is, maar ook een serieuze workout voor kracht, uithoudingsvermogen en coördinatie.

Intussen heeft de training op de praktische minitrampolines zich in talrijke sportscholen reeds gevestigd als fitnesscursus. Naar onze mening een veel leukere training dan op een ergometer, crosstrainer of loopband.

Het beste eraan is dat je het thuis in een heel kleine ruimte kunt doen. Een minitrampoline heeft een diameter vanaf 95 cm en past in elk huis. Natuurlijk, wees voorzichtig met lage plafonds. Als je lang bent, kun je tegen het plafond springen. Het is dus het verstandigst om de kleine trampoline buiten op te zetten en daar te oefenen.

Fitness op de trampoline: workouts en aanbevelingen

[image: fitness trampoline]

De nieuwe trend op de fitnessmarkt is de workout op de trampoline. Naast de reeds zeer populaire minitrampolines voor kinderen zijn stabielere en nog betere kleine fitnesstrampolines de rage voor thuis en in de fitnesslessen in sommige fitnessstudio’s. Dit is natuurlijk nog beperkt, want goede fitnesstrampolines beginnen bij 100 euro en meer, wat erg duur is voor een parcours met 15 personen.

Maar steeds meer mensen kopen zo’n sporttrampoline voor thuisgebruik en doen thuis een zeer efficiënte workout die gemakkelijk is voor de gewrichten. Geschikte DVD’s van professionele trainers zijn verkrijgbaar voor een paar euro en het plezier kan beginnen. Of u nu wilt afvallen, uw uithoudingsvermogen en algemene conditie wilt verbeteren of uw krachtuithoudingsvermogen wilt vergroten – trainen op de trampoline is, als u het goed doet, zeer effectief en ook nog eens heel erg leuk.

Lees een artikel over de fitnessvoordelen van trampolinetraining: De minitrampoline als sporttoestel >>

Let ook op de veiligheid

Springen op de trampoline in de tuin is natuurlijk hartstikke leuk en meestal gebeurt er niets. Als u op een paar dingen let, kunt u onnodige blessures voorkomen. Want er gebeuren steeds weer ongelukken omdat de tuintrampolines door meerdere mensen tegelijk worden gebruikt. Vooral wanneer kinderen springen, is er natuurlijk veel uitbundigheid mee gemoeid en een botsing van hoofden kan dan leiden tot ernstige verwondingen. Hersenschuddingen komen ook voor.

Zorg er daarom altijd voor dat er maar één kind of persoon op de trampoline staat. Hoewel de diameters soms erg groot zijn, raden wij aan slechts één persoon tegelijk te gebruiken.

Ook hebben wij in een nieuw gidsartikel (Ga naar artikel >>) samengevat waar u nog meer op moet letten om veilig te zijn.

Als u deze tips ter harte neemt, is onvervalst recreatieplezier bijna gegarandeerd.

Wat vond je van mijn artikel? Ik kijk uit naar je recensie. Als je vragen hebt, schrijf me dan meteen een reactie. Ik zal ze met plezier beantwoorden.

Bron: agriworld.nl
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